PER INFO
& ISCRIZIONI:

Segreteria Co-progettazione Anziani
Attivi Aosta,
Via Vuillerminaz, 7 - Aosta
Tel. 0165 210745
Orari di apertura:
dal lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 12:00
dal lunedi al giovedi dalle 14:00 alle 16:30

Servizio
di Prossimita
Tel. 346 693 3336

Per partecipare alle attivita & necessario avere la tessera Anziani Attivi

S| RINGRAZIANO PER LA COLLABORAZIONE:

Comitato Regionale Valle d'Aosta UNICEF
Associazione AUSER - Valle d'Aosta
Associazione CULTURALMENTE AOSTA
UISP Valle d'Aosta
Coordinamento Solidarieta Valle d'Aosta
Tavolo Tecnico Permanente sulla Corresponsabilita Educativa e sulla Legalita - RAVA
Comune di Gressan
Comune di Sarre
Biblioteca comunale di viale Europa - Ida Desandré
Tavolo delle Risorse del Quartiere Cogne
Tavolo delle Risorse del Quartiere Dora
Dipartimento di Prevenzione e Salute AUSL - VDA
Corpo Infermiere Volontarie C.R.l. - Croce Rossa Italiana - Comitato Della Valle D'Aosta
Associazione Forme Vitali
Plus Aosta
Swap Party VDA
Associazione Tutti Uniti per Ylenia
In.Va.Spa




GENNAIO-FEBBRAIO '
MARZO 2026

POMERIGGI DANZANTI

PEZZOLI 1938 Fraz. Pilet, 6 - Gressan Domenica 22 Febbraio
DALLE 14.30 ALLE 18.30 ISEO

Domenica 25 Gennaio Domenica 8 Marzo
LORENZO DUO BAND LAURO E LA SUA FISA
Domenica 8 Febbraio Domenica 22 Marzo
MIKE E | SIMPATICI ISEO

Domenica 15 Febbraio Domenica 29 Marzo
WILLIAM MUSIC Ingresso €6,00 TRIO FAMILY

LABORATORI

LABORATORIO IDEA DONNA .,
TUTTI I LUNEDI’ E GIOVEDY _@_ LABORATORIO BALLI DI GRUPPO

DALLE ORE 14.30 POMERIDIANI

Ripartira dall'8 Gennaio dopo le festivita RIPARTIRANNO A MARZO Data da definire
P.zza Soldats de la Neige, 6 - Aosta Logal_i Anziani Attivi - Loc. Croix Noire, 38 - Ao
Proposto da CULTURALMENTE AOSTA Attivita gratuita

&

E’ necessario il tesseramento all’associazione .
MERCOLEDI' 4- 11- 18-25 FEBBRAI /5
GIOCO DI CARTE ; dalle 10.00 alle 11.30 o
TUTTI | MERCOLEDI DALLE ORE 15.00 Presso il Baretto di Via Vuillerminaz, 3 - Aosta

Ripartira dal 7 Gennaio dopo le festivita Tenuto da Jasmine Meynet

Locali Anziani Attivi - Loc. Croix Noire, 38 - Ao Attivita gratuita
Proposto dall'AUSER VALLE D'AOSTA

Attivita gratuita LABORATORIO CREATIVO
LABORATORIO POUETTE ~ _ SABATO 14 FEBBRAIO =
TUTTI | VENERDI' DALLE ORE14.30 @ @ SaATO 14 MARZO "

Ripartira dal 9 Gennaio dopo le festivita
Locali Anziani Attivi - Loc. Croix Noire, 38 - Ao gfclf;oziiodg:||f§515i'c?§zione \‘_',f/
Attivita gratuita ", Locali Anziani Attivi - Loc. Croix Noire, 38 - Ao
LABORATORIO BALLI /4*\3 ‘% Attivita gratuita
i I
ol GRUPP,O =ERALI nj) LABORATORIO DI LINGUA
MERCOLEDI’ 14 - 21 - 28 GENNAIO
MERCOLEDI’ 11 - 18 - 25 FEBBRAIO SPAGNOLA
MERCOLEDI' 4 - 11 - 18 MARZO LUNEDI' 19 GENNAIO
dalle 20.00 alle 21.30 LUNEDI’ 16 FEBBRAIO
MERCOLEDI' 4 FEBBRAIO : LUNEDI 16 MARZO

dalle 20.30 alle 22.00 Jj dalle 14.30 alle 16.30

Salone della Biblioteca Ida Desandre Tenuto da Hilda Mastroianni Castro

Viale Europa, 5 - Aosta Presso il Baretto di Via Vuillerminaz, 3 - Aosta
Attivita gratuita Attivita gratuita



PREVENZIONE E SALUTE

C'E' UN PUNTO DOVE IL DIGITALE E’' FACILE

Formazione di gruppo per l'utilizzo dei
servizi e delle tecnologie digitali

VENERDI' 16 GENNAIO
VENERDI' 6 FEBBRAIO
VENERDI' 6 MARZO

dalle 14.30 alle 15.30
Presso il Baretto di

Via Vuillerminaz, 3 - Aosta

Facilitazione individuale per l'utilizzo dei
servizi e delle tecnologie digitali

VENERDI' 23 GENNAIO
VENERDI' 13 FEBBRAIO
VENERDI' 13 MARZO
dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 16.00
Presso l'ufficio Anziani Attivi
Via Vuillerminaz, 7 - Aosta

Attivita gratuita

Collaborazione con DIGITALMENTE ATTIVI E FACILITAZIONE DIGITALE

YOGA DOLCE

Laboratorio di avvicinamento allo yoga
SABATO 24 GENNAIO - Prova gratuita

SABATO 7 - 21 FEBBRAIO
SABATO 7 - 28 MARZO

SABATO 4 APRILE
dalle 10.00 alle 11.30
Locali Anziani Attivi - Loc. Croix Noire, 38 - Ao

Con l'istruttrice Simona Giovinazzo
Costo € 40,00 - 5 incontri *+ 1 prova gratuita

GINNASTICA IN ACQUA
2 CICLI DA 5 LEZIONI

Presso piscina di Variney
Fraz. Chez-Roncoz Variney, 29/C - Gignod

DOCUMENTI PER L'ISCRIZIONE:

e Certificato medico di buona salute
non agonistico

e Tessera Anziani Attivi 2026

COSTO: 30 €
ISCRIZIONI DA LUNEDI" 12 GENNAIO

MOVIMENTO ARMONICO

Laboratorio espressivo di movimento dolce
per favorire il benessere di corpo e mente

MARTEDI’ 10 - 24 FEBBRAIO

MARTEDI' 3-10 - 24 - 31 MARZO .
dalle 15.00 alle 16.00 n¥
Quartiere Dora - Locali Anziani Attivi ,’

Loc. Croix Noire, 38 - Aosta -
Proposto dall'associazione FORME VITALI

Con l'istruttrice Romina Bregoli

ISCRIZIONI ENTRO IL 09 FEBBRAIO

Costo € 50,00 - 5 incontri+ 1 prova gratuita

INCONTRO CON LE FORZE

DELL'ORDINE

DATA E ORARI DA DEFINIRE

Presso il Baretto di Via Vuillerminaz, 3 - Aosta
Con la collaborazione delle Forze dell’'Ordine
e del Tavolo tecnico permanente sulla legalita

- RAVA
Attivita gratuita

PRIMO CICLO: ==
MARTEDI’ 20 - 27 GENNAIO <&
MARTED!I’ 3 - 10 - 17 FEBBRAIO
SECONDO CICLO:

MARTED!’ 24 FEBBRAIO
MARTEDI’ 3 - 10 - 17 -24 MARZO

Orario:

10.00 Incontro reception - Piscina Variney
In Acqua dalle 10.15 fino alle 11.15

Uscita dalla struttura entro le 11.45

Con la collaborazione del Dipartimento di
Prevenzione e Salute AUSL-VDA con
l'istruttore Moreno Gradizzi



TORNEI DI CARTE

4 'ff\r (’-J “ PINNACOLA | | BURRACO P;\issig il Baretto di Via Vuillerminaz, 3
,‘/O,, | 24 GENNAIO 10GENNAID | "
@jl:l 21 FEBBRAIO 7FEBBRAIQ | TUHH alleore 14,
N B Attivita gratuita
21 MARZO 14 MARZO

EVENTI e GITE:

TOMBOLATA A PREMI

SABATO 3 GENNAIO Dalle 14.30
Presso il Baretto di Via Vuillerminaz, 3 - Aosta

Attivita gratuita |

SWAP PARTY
VENERDI’' 16 GENNAIO Dalle 16.30

Hai voglia di rinnovare il tuo armadio? Porta un
capo e prendine un altro. Un momento di

scambio e sostenibilita aperto a tutt*!
in collaborazione con Swap Party Vda e Plus

Presso Plus Aosta, via Garibaldi, 7 - AO

Attivita gratuita j - j
SAN VALENTINO &\

SABATO 14 FEBBRAIO Dalle 15.00
Giochi e Merenda per la festa degli innamorati

Presso il Baretto di Via Vuillerminaz, 3 - Aosta
Attivita gratuita

GITA ATONENGO: PRANZO FRITTO MISTO E/O BOLLITO

SABATO 28 FEBBRAIO
PREZZO: 53€
ISCRIZIONI DAL 26.01.26

Pranzo presso il MOIA ristorante a Tonengo (AT)
con menu di Fritto misto e/o Bollito

ANTIPASTI : SECONDI :
AFFETTATO MISTC
CARNE CRUDA ALBESE
COTECHINO CON PUREA
TOMINI AL VERDE

PRIMI :
RISOTTO CON FUNGHI PORCINI
AGNOLOTTI AL RAGU' DI CARNE

(dolce e salato) e BOLLITO

DOLCE MISTO + CAFFE'
VINI E ACQUA COMPRESI

FRITTO MISTO ALLA PIEMONTESE

SUONI DI GOCCIA - Variazioni
liguide per una goccia curiosa

SABATO 7 MARZO Alle 16.30 O

Un'esperienza magica di narrazione sonora, tra
suoni, storie e suggestioni d'acqua.

Attivita per tutti, famiglie e bambini.

A cura di Luca Gamberdoglio

Presso il Baretto di Via Vuillerminaz, 3 - Aosta
Attivita gratuita

FESTA DELLA DONNA _
DOMENICA 8 MARZO R
%{*“

Pranzo e a seguire ballo con musica dal
vivo di LAURO E LA SUA FISA
Presso Pezzoli 1938 - Fraz. Pilet, 6 GRESSAN

CORVEE DI PRIMAVERA

NEGLI ORTI
DATA A MARZO DA DEFINIRE

SABATO 28 MARZO
PREZZO: 34€
ISCRIZIONI DAL 16.02.26

Museo Lavazza - Un Viaggio nella Storia del Caffé Italiano

5
T Y

Viaggio + Biglietto di ingresso + Visita guidata al Museo - -~

Pranzo libero presso il centro citta

. Sl




